
   

１．私
わたし

はどんな人
ひ と

？ 

活動１  

・スタートから、順番
じゅんばん

に選
え ら

んでみましょう。  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・あなたはどのタイプでしたか。 

・自分
じ ぶ ん

が思
お も

っているのと同
おな

じでしたか。

毎日
まいにち

起
お

きる

時間
じ か ん

が決
き

まっ

ている。 

好
す

きなことをし

ていると時間
じ か ん

を忘
わす

れる。 

近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

に 

あいさつする。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

が

気
き

になる。 

 

メールより  

電話
で ん わ

をする。 

何
なん

でもよく 考
かんが

えて決
き

める。 

 

計画
け い か く

を立
た

てる

のが好
す

き。 

誘
さ そ

うより誘
さ そ

われ

る方
ほ う

が好
す

き。 

 

人
ひ と

のアドバイス

を素直
す な お

に聞
き

け

る。 

何
なん

でもチャレン

ジしたい。 

よく遅刻
ち こ く

する。 
何
なに

もすることが

ないと落ち着
お つ

かない。 

まじめタイプ のんびりタイプ 積極的
せっ き ょ く て き

タイプ 

はい 

いいえ 
スタート  

夏
な つ

－9 

 

私
わた し

の選択
せ ん た く

 



２．いろいろな選択
せ ん た く

 

活動２ 人生
じ んせい

の選択
せ ん た く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今
いま

まででいちばん大
おお

きなことを決
き

めたのは何
なん

でしたか。 

・ひとりで決
き

めましたか。だれかに相談
そ う だ ん

しましたか。 

・そう決
き

めてよかったと思
お も

いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

活動３ 毎日
まいにち

の選択
せ ん た く

 

毎日
まいにち

「どっちにしよう？」「どれにしよう？」と思
お も

うことがたくさんありますね。 

・今日
き ょ う

「どっちにしよう？」と考
かんが

えて決
き

めたことはありますか。 

▹何
なに

を着
き

る？ ▹どの靴
く つ

をはく？ ▹お昼
ひ る

に何
なに

を食
た

べる？  

▹帰り
かえ

にどこかへ行
い

く？ 

・いつもすぐに決
き

められますか。 

ひとりで決
き

めて、 

会社
かいしゃ

を作
つ く

りました。 

人生
じ んせい

で大
おお

きなことを決
き

めるのは 

難
むずか

しいですね。 
 

 

「もし○○だったら
．．

・・」「あのとき△△すれば
．．

・・」と考
かんが

えたことは 

ありませんか。これを「たらればの話
はなし

」と言
い

います。 

「もし、あの時
とき

彼女
かのじょ

にプロポーズしていたら
．．

・・・」 

「そんなたらればの話
はなし

をしてもしょうがないよ。 

彼女
かのじょ

は A くんと結婚
けっこん

したんだから。」 

 

進学
し ん が く

 

 

仕事
し ご と

 

 

結婚
け っ こ ん

 

 

大学
だいがく

へ行
い

く？ 

就職
しゅうしょく

する？ 

 

 


