
寒
さ む

い、寒
さ む

い 
 

【ことば】 

寒
さ む

がり             下着
し た ぎ

            ダウンジャケット     

ぼうし              手
て

ぶくろ           マフラー         

せなか             カイロ            穴
あな

            

熊
く ま

                くつした           足
あ し

            

湯
ゆ

たんぽ            なべ料理
り ょ う り

          キムチなべ       

かぶります            （マフラーを）します    はります         

入
い

れます   温
あたた

まります               

厚
あつ

い                  きらい（な）     ～枚
まい

           

ステップ１  「吉川
よ し か わ

さんの話
はなし

」を聞
き

いてください。 

ステップ２  絵
え

を見
み

ながら、リピートしましょう。 

ステップ３  「吉川
よ し か わ

さんの話
はなし

」を、声
こ え

を出
で

して読
よ

みましょう。何度
な ん ど

も読
よ

んでください。 

「吉川
よ し か わ

さんの話」 

わたしは とても 寒
さ む

がりです。 ですから、 出
で

かける とき、 下着
し た ぎ

を 

2枚
まい

 着
き

て、 セーターを 2枚
まい

 着
き

て、 ダウンジャケットを 着
き

ます。 ぼうしを 

かぶって、 手
て

ぶくろと、 マフラーをします。 そして、 せなかに カイロを  

はります。 くつの 中
なか

にも カイロを 入
い

れます。 

娘
むすめ

は わたしを 見
み

て 「熊
く ま

だ」と 言
い

います。 熊
く ま

は 冬
ふゆ

 穴
あな

の 中
なか

で 寝
ね

て  

います。 わたしは 熊
く ま

に なりたいです。 

うちに いる とき、 家
か

族
ぞ く

は 部屋
へ や

の 中
なか

は あたたかいと 言
い

います。 でも、 

わたしは 寒
さ む

がりなので、 厚
あつ

い くつしたを はいて、 あたたかい セーターを 

着
き

ます。 寝
ね

る とき、 足
あ し

が つめたいので、 湯
ゆ

たんぽを 入
い

れます。 

 寒
さ む

い 冬
ふゆ

は きらいですが、 ひとつ 楽
たの

しみが あります。 それは なべ料理
り ょ う り

です。 キムチなべは ほんとうに 体
からだ

が 温
あたた

まります。 

２１ 
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ステップ４ 絵
え

を見
み

ながら、「吉川
よ し か わ

さんの話
はなし

」を言
い

いましょう。 

ステップ５ 質問
し つ も ん

と答
こ た

えの練習
れんしゅう

をしましょう。 

Q1：寒
さ む

がりの吉川
よ し か わ

さんは、出
で

かける

とき、何
なに

を着
き

ますか。 

Q2：どこにカイロをはりますか。 

 

Q3：吉川
よ し か わ

さんはうちにいるとき、何
なに

を 

着
き

ますか。 

Q4：吉川
よ し か わ

さんの冬
ふゆ

の楽
たの

しみは 

何
なん

ですか。 

A1：シャツを 2枚
まい

着
き

て、セーターを 2枚
まい

 

着
き

て、ダウンジャケットを着
き

ます。 

A2：せなかにはります。くつの中
なか

にも 

入
い

れます。 

A3：厚
あつ

いくつしたをはいて、あたたかい 

セーターを着
き

ます。 

A4：なべ料理
り ょ う り

です。 

 

ステップ６ 質問
し つ も ん

に答
こ た

えてください。      

1) あなたの国
く に

は寒
さ む

い冬
ふゆ

がありますか。 

2) 寒
さ む

い日
ひ

に出
で

かけるとき、何
なに

を着
き

ますか。 

3) 寒
さ む

い日
ひ

、うちにいるとき、どうしたら、あたたかいですか。 

4) 寒
さ む

いとき、どんなものを食
た

べますか。 

 

ステップ７ 寒
さ む

いとき、どうしたら、あたたかいですか。あなたはどうしていますか。 

 

【まとめ】 

1)  出
で

かける  とき、  ダウンジャケットを着
き

ます 。  

   ①うちにいるときも、厚
あつ

いくつしたをはきます。 

   ②寝
ね

るとき、湯
ゆ

たんぽを入
い

れます。 

 

 


