
2
に

月
がつ

3
みっ

日
か

は節分
せつぶん

です。昔
むかし

のカレンダーでは、2
に

月
がつ

4
よっ

日
か

から春
は る

が始
は じ

まります。

節分
せつぶん

の日
ひ

には、「豆
まめ

まき」をします。「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」と言
い

いながら豆
まめ

をまいて、

‘鬼
おに

’（病気
び ょ う き

や悪
わ る

いこと）を家
いえ

の外
そ と

に追
お

い出
だ

して、‘福
ふ く

’（幸
しあわ

せや 

いいこと）を家
いえ

の中
なか

に呼
よ

び入
い

れます。そして、自分
じ ぶ ん

の年
と し

と 

同
おな

じ数
かず

の豆
まめ

を食
た

べると、1年間
ねんかん

病気
び ょ う き

をしないと言
い

われています。 

 

 

1．鬼
お に

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

 

活動１ 

・「節分
せつぶん

」を知
し

っていますか。「豆
まめ

まき」をしたり、見
み

たりしたことがありますか。 

・あなたの国
く に

には、節分
せつぶん

のように、悪
わ る

いものを追
お

い払
は ら

って、健康
け ん こ う

や幸
しあわ

せを呼
よ

ぶため 

の行事
ぎ ょ う じ

がありますか。 

  その行事
ぎ ょ う じ

の名前
な ま え

は何
なに

ですか。 

  その行事
ぎ ょ う じ

はいつですか。 

  どんな行事
ぎ ょ う じ

ですか。その時
と き

、何
なに

をしますか。 
 

２．お守
ま も

り・おまじない 

活動２ お守
ま も

り 

 

・あなたは何
なに

か「お守
ま も

り」を持
も

っていますか。 

・あなたの国
く に

でよく知
し

られている「お守
ま も

り」を紹介
しょうかい

してください。 

 それはどんな意味
い み

がありますか。 

・どうして人
ひ と

はお守
ま も

りを持
も

つと思
お も

い 

ますか。  

吉川
よ し か わ

さん、それ、 

何
なん

ですか。 

これはカエルのお守
ま も

り。財布
さ い ふ

の

中
なか

に入
い

れておくと、出
で

ていった

お金
かね

が‘返
かえ

る’のよ。不幸
ふ こ う

を幸
しあわ

せに‘変
か

える’って意味
い み

もあるん

だって。 

冬
ふ ゆ

－6 

 

「福
ふ く

」を呼
よ

ぼう 



活動３ 幸
しあわ

せを呼
よ

ぶおまじない 

 

                            ミサンガ 

・あなたが知
し

っているおまじないや言
い

い伝
つた

えを教
お し

えてください。  愛
あい

の南京
なん きん

錠
じょう

 

３．縁起
え ん ぎ

がいい？ 悪
わ る

い？ 

活動４ 

・私
わたし

たちは生
せい

活
かつ

の中
なか

でよく、「縁起
え ん ぎ

がいい」とか「縁起
え ん ぎ

が悪
わ る

い」とか言
い

います。あな

たの国
く に

ではどうですか。下
し た

の表
ひょう

に書
か

いてみましょう。 

          日
に

本
ほん

        私
わたし

の国
く に

 

いい よくない いい よくない 

数字
す う じ

 ８（八
は ち

） ４（死
し

）９（苦
く

）   

プレゼント  菊
き く

の花
はな

   

動物
ど う ぶつ

 鶴
つ る

 亀
かめ

 鯉
こ い

 

猫
ねこ

（招
まね

き猫
ねこ

） 

   

木
き

・草
く さ

・花
はな

 松
まつ

 竹
たけ

 梅
う め

 

４つ葉
ば

の 

ｸﾛｰﾊﾞｰ 

 

 

  

色
いろ

 紅白
こ う は く

    

日
ひ

 大安
たいあん

 仏滅
ぶつめつ

   

お見舞
み ま

い  鉢
は ち

植
う

えの花
はな

 

(根
ね

つく＝寝
ね

つく) 

  

食
た

べ物
も の

 とんカツ （勝
か

つ）

赤飯
せきはん

 

鯛
たい

（めでたい） 

   

・あなたは「縁起
え ん ぎ

」を気
き

にしますか。気
き

にしませんか。 

ミサンガが切
き

れたら願
ねが

い事
ご と

がかなうんだ。 


