
 

１．食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

 

活動１ 

 

 

 

 

・「食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

」はどんな意味
い み

だと思
お も

いますか。 

・日本
に ほ ん

の秋
あ き

の食
た

べ物
も の

で、好
す

きなものがありますか。何
なに

がおいしいですか。 

・下
し た

の絵
え

で秋
あ き

の食
た

べ物
も の

はどれですか。春
は る

、夏
なつ

、冬
ふゆ

の食
た

べ物
も の

はどれですか。 

 

 にんじん きゅうり たけのこ かき 

 

 すいか ねぎ さつまいも いちご 

・いちばんおいしいのはいつですか。 

（例
れい

）日本
に ほ ん

で （  すいか  ）は （ 7月
がつ

・8月
がつ

 ）がいちばんおいしいです。 

私
わたし

の国
く に

で（          ）は（    ）がいちばんおいしいです。 

（          ）は（    ）がいちばんおいしいです。 

 

 

  

その食
た

べ物
も の

がたくさんとれる季
き

節
せつ

を、「旬
しゅん

」といいます。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

は、新
し ん

鮮
せん

で、安
やす

くて、おいしくて、栄
えい

養
よ う

もあります。 

 

旬
しゅん

 

夏
なつ

の間
あいだ

は暑
あつ

くて、食欲
し ょ く よ く

がありませんでした。そうめんやすいかなど冷
つめ

たいもの

ばかり食
た

べていました。でも、秋
あ き

になって涼
すず

しくなったので、食欲
し ょ く よ く

も出
で

てきました。

秋
あ き

は何
なん

でもおいしいです。体重
たいじゅう

が 2キロも増
ふ

えました。焼
や

き芋
い も

の食
た

べすぎかな？ 

 

ジュリアさん 

秋
あ き

－2 うちのごはん、おいしい！ 



２．日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

 

活動２ 

 

 

 

 

 スパゲッティ サンドイッチ キムチ鍋
なべ

 巻
ま

きずし 

 

 ハンバーグ カレーライス おでん 焼
や

き餃
ぎょう

子
ざ

 

 

・日本
に ほ ん

で、食
た

べたり、見
み

たりしたことがある料
りょう

理
り

はどれですか。 

・うちで作
つ く

る料
りょう

理
り

、店
みせ

で食
た

べる料
りょう

理
り

は、それぞれ、どれだと思
お も

いますか。 

・そのほかに、日本
に ほ ん

で食
た

べられるどんな料
りょう

理
り

を知
し

っていますか。 

・あなたは、うちで、いろいろな国
く に

の料理
り ょ う り

を作
つ く

りますか。 

 

３．おふくろの味
あ じ

 

活動３ 

 

 

 

 

・あなたの「おふくろの味
あ じ

」は何
なん

ですか。 

お母
かあ

さんのキムチがいちばんおいしい！ 

肉
に く

じゃがを食
た

べると、お母
かあ

さんを思
お も

い出
だ

すんです。 

私
わたし

は吹田
す い た

でホームステイしています。日本
に ほ ん

のお母
かあ

さんのごはんはお

いしいです。和食
わ し ょ く

だけじゃないのでびっくりしました。 

 

http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201411100000.jpg

