
秋－３  スポーツを楽しもう 

１．活動の目的 

   ①日本、自国、仲間の国のスポーツ事情について、話したり聞いたりする。 

   ②吹田に Jリーグサッカーチーム「ガンバ大阪」があることを知る。 

   ③日本の伝統的なスポーツである相撲について知る。紙相撲を楽しむ。 

 

２．準備するもの （☆は教材ファイルにあるもの） 

   ☆ガンバ大阪チラシ(参考資料) 

   ☆紙相撲の作り方マニュアル 

   ・厚紙、はさみ、箱、カラーペン（紙相撲用） 

 

３．活動の手順  留：留意点 参：参考 発：発展的活動
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活動２ 

・「見るスポーツ」について話す。 

・どんなスポーツを見るか聞いてみる。あまり見ないという学習者には、普段見るス

ポーツだけでなく、オリンピックで好きな種目や一年に一度のマラソン大会、障が

い者のスポーツ大会、子どもの頃よく見ていたスポーツなどに話を広げると良い。 

・ガンバ大阪を知らない学習者には吹田のサッカーチームであることを言う。テキス

ト右ページの‘知っていますか’を読んでもよい。 

・サッカーや野球など日本で人気のあるスポーツや有名な選手について話す。潘さん

の話にあるような応援スタイルについても話すと良い。 

・国で、テレビや競技場で観戦できるスポーツは何か、その中で人気のあるスポーツ

は何か、また、有名なスポーツ選手について、話す。 

 

参 日本人の人気スポーツランキング 2014 中央調査社 調べ 

 

 

 

 

 

 

 

留 スポーツに関心がなく、自分のことが話せない学習者もいるかもしれない。国

や地域のことを聞くこともできる。 

 

・「するスポーツ」について話す。 

・今しているスポーツや、子ども～高校生の頃にしたスポーツ、体育の時間や運動会

など学校教育の場で行ったスポーツなどについて話し合う。試合に勝った、優勝し

た、などの経験も聞いてみると良い。 

・「今しているスポーツ」は、ジムや水泳に通う、のほか、地域で行われているヨガや

ラジオ体操や、歩く、ジョギングなどの軽いスポーツも含める。 

◇好きなプロスポーツ 

1位：野球 2位：サッカー 3位：大相撲 4位：ゴルフ 5位：テニス 

◇最も好きなスポーツ選手 

 1位：浅田真央 2位：イチロー 3位：田中将大 4位：羽生結弦  

5位：本田圭祐 



 

 

 

 

 

 

活動３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動４ 

紙相撲の作り

方マニュアル、

材料 

・「してみたいスポーツ」国でしていて、吹田でもしたいけれどできないスポーツも聞

いてみる。どうしたらできるか考える。 

 

参 市内に 5つの市民体育館がある。利用するにはグループでの予約が必要。市民

プールは 2つある。 

 

・「相撲」実際に見たことがなくてもテレビで見たことがあるか聞く。 

・相撲のルールを簡単に確認する。土俵から出る、または手やお尻をついたら負け。

ルールがわかりやすく、すぐ勝負がつくので、言葉がわからなくても時間がなくて

も楽しめることを伝えると良い。 

 

参 春場所は大阪で行われる。なんば界隈では生力士に会えるかも！ 

 

・自国の伝統的スポーツについて、可能な範囲で話す。 

・スポーツを説明するのは難しいので、「何人でするか」「どこでするか」「道具を使う

か」「季節が関係するか」「勝敗の決まり方」「大人か子どもか」などの質問をして発

話を促す。 

 

・古くからある遊びには、○○相撲、という名のついたものが多くある。 

・画用紙、サインペン、はさみを用いて、一緒に紙相撲を作り、力士風の名前(○○山、

など、易しいものでいいので学習者に考えてもらう)をつけて、実際に遊ぶ。使う道

具などの名前や、きります、おります、たたきます、などの言葉も学習する。 

・ボランティアも参加する。交代で、行司をたてる。 

・トーナメント方式で優勝者を決める。面白く楽しく行うこと。 

・学習者が、触れ合うことを嫌がらなければ、腕相撲や指相撲を行ってもよい。 

 

発 いずれかのスポーツ観戦に、一緒に行く企画を立ててもいい。 

 


