
 

１．もったいない 

活動１ 

 

 

 

 

 

・あなたも林
はやし

さんのような経験
けいけん

がありますか。 

・外
そ と

で食事
し ょ く じ

した時
と き

、全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられなかったらどうしますか。 

・食
た

べ物
も の

を捨
す

てたことがありますか。どうして捨
す

てましたか。 

・あなたが「もったいない」と思
お も

うことは何
なん

ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友達
と も だ ち

とランチバイキングに行
い

きました。料理
り ょ う り

は 50種類
し ゅ る い

。これもおいしそう、 

あれも食
た

べたいと、友達
と も だ ち

も私
わたし

も大
おお

きなお皿
さ ら

にいっぱい取
と

りました。でも・・・たくさん

取
と

り過
す

ぎて、全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられませんでした。もったいない……。子
こ

どもにはいつも

「食
た

べ物
も の

を残
の こ

してはいけません」と言
い

っているのに……。深
ふか

く反省
はんせい

。 

林
はやし

さん 

春
は る

－5 ごみを減
へ

らそう 

す 

す つか 

みず  でんき 
つか 



・「もったいない」を減
へ

らすために、どうしたらいいと思
お も

いますか。 

・あなたがやってみようと思
お も

う「もったいない」を減
へ

らす方法
ほ う ほ う

を 3 つ書
か

きましょう。 

 ①                                              

 ②                                              

 ③                                              

２．ごみの分別
ぶ んべ つ

 

活動２ 

・今
いま

まで、捨
す

てるのに困
こ ま

ったものがありますか。 

・あなたが住
す

んでいるところのごみ収集
しゅうしゅう

日
び

はいつですか。 

①燃焼
ねんしょう

ごみ  毎週
まいしゅう

 （  ・  ）曜日
よ う び

 

②資源
し げ ん

ごみ  第
だい

      （  ）曜日
よ う び

 

③大型
おおがた

複雑
ふ く ざ つ

ごみ  第
だい

      （  ）曜日
よ う び

 

④小型
こ が た

複雑
ふ く ざ つ

ごみ・⑤有害
ゆ う がい

危険
き け ん

ごみ  第
だい

      （  ）曜日
よ う び

 

ごみ分
ぶん

別
べつ

クイズ 次
つぎ

のごみは①～⑤のどれですか。 

a.（    ）空
あ

きびん  b.（   ）ふとん   c.（   ）ＣＤ    

ｄ.（   ）くつ  e.（   ）ガラスのコップ   f.（   ）フライパン   

g.（   ）自
じ

転
てん

車
し ゃ

  h.（   ）古
ふる

着
ぎ

  i.（   ）蛍
けい

光
こ う

灯
と う

   

j.（   ）針金
は りがね

のハンガー  k.（   ）使
つか

い捨
す

てカイロ   l.（   ）電池
で ん ち

   

活動３ 

ごみの種類
し ゅ る い

がわからない時
と き

は電話
で ん わ

で吹田市
す い た し

役所
や く し ょ

 事業課
じ ぎ ょ う か

に聞
き

きましょう。 

市
し

役所
や く し ょ

の人
ひ と

 ： はい、事業課
じ ぎ ょ う か

です。 

マリア ： ちょっと、聞
き

きたいんですが……。 

市
し

役所
や く し ょ

の人
ひ と

 ： はい、何
なん

でしょうか。 

マリア ： 布団
ふ と ん

を捨
す

てたいんですが、布団
ふ と ん

は何
なに

ごみですか。 

市
し

役所
や く し ょ

の人
ひ と

 ： 布団
ふ と ん

は大型
おおがた

ごみです。大型
おおがた

ごみの日
ひ

に出
だ

してください。 

マリア ： わかりました。ありがとうございました。 


