
秋
あ き

－9 大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

  

１．失敗
し っ ぱ い

しちゃった 

 

 

 

 

 

 

 

活動１ 

・今
いま

まで、何
なに

か失敗
し っ ぱ い

したことがありますか。その時
と き

、どうしましたか。 

・落
お

ち込
こ

んだ時
と き

、いつも思
お も

い出
だ

す、 

元
げん

気
き

が出
で

る言
こ と

葉
ば

がありますか。 

活動２ 

・もし、あなたがマリアさんだったら、ゆう子
こ

さんに何
なん

と言
い

ってあげますか。 

２．「ものは考
かんが

えよう」 

活動３ 

 

 

 

 

・‘ものは考
かんが

えよう’はどんな意味
い み

だと思
お も

いますか。 

・あなたの国
く に

にも、同
おな

じような言
い

い方
かた

がありますか。 

《練習》 「嫌
いや

なことも、見方
み か た

を変
か

えれば嫌
いや

じゃなくなる」と言
い

って、慰
なぐさ

めてください。 

＊事故
じ こ

でけがをして入院
にゅういん

する。仕事
し ご と

を１週間
しゅうかん

休
やす

まなければならない。  

 

 昨日
き の う

、親友
し ん ゆ う

のゆう子
こ

さんに会
あ

いました。ゆう子
こ

さんは元気
げ ん き

がありませんでした。

「どうしたの？」 

「アルバイトしてる店
みせ

で、またお皿
さ ら

を割
わ

っちゃってね。2回目
か い め

で。 

店長
てんちょう

に呼
よ

ばれて、すごくしかられて…。」 

 私
わたし

は、「大変
たいへん

だったね…」しか言
い

えませんでした。もっと何
なに

か 

言
い

って、励
はげ

ましたかったです。けれど、日本語
に ほ ん ご

でどう言
い

えばいいかわかりません

でした。 

私
わたし

のおばあちゃんは、つらい時
と き

、いつも、

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

、と言
い

ってくれました。 

A: 来月
らいげつ

、引
ひ

っ越
こ

しなんだ…。主人
し ゅ じ ん

がまた転勤
て ん き ん

で。吹田
す い た

の 

 生活
せいかつ

に慣
な

れたのに。行
い

きたくないなあ。 

B: えー！そうなの！？…大変
たいへん

だね。 

 でも、‘ものは考
かんが

えよう’よ！日本
に ほ ん

のいろいろなところを 

 旅行
り ょ こ う

できると思
お も

えばいいじゃない。 

マリアさん 



３．「不幸中
ふ こ う ち ゅ う

の幸
さいわ

い」 

活動４ 

 

 

 

・‛不幸中
ふ こ う ち ゅ う

の幸
さいわ

い’はどんな意味
い み

だと思
お も

いますか。 

・あなたの国
く に

にも、同
おな

じような言
い

い方
かた

がありますか。 

《練習》 悪
わ る

いことの中
なか

からひとつよかったことを言
い

い、「最悪
さ い あ く

じゃない」と言
い

って 

慰
なぐさ

めてください。 

＊ひったくりに遭
あ

って、財布
さ い ふ

もケータイも取
と

られた。 

４．「三度目
さ ん ど め

の正直
し ょ う じ き

」 

活動５ 

 

 

 

・‘三度目
さ ん ど め

の正直
し ょ う じ き

’は、どんな意味
い み

だと思
お も

いますか。 

・あなたの国
く に

にも、同
おな

じような言
い

い方
かた

がありますか。 

《練習》 「次
つぎ

はきっと大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と言
い

って励
はげ

ましてください。 

＊明日
あ し た

スピーチコンテストがある。練習
れんしゅう

で、昨日
き の う

も今日
き ょ う

も同
おな

じところで失敗
し っ ぱ い

した。 

＊＊      ＊＊      ＊＊       ＊＊      ＊＊ 

 

 

 

 

 

A: その包帯
ほ う た い

、どうしたの？ 

B: 昨日
き の う

階段
かいだん

から落
お

ちて、ひざを打
う

ったんだ。痛
いた

くて歩
あ る

けないんだ。 

A: 大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？でも、頭
あたま

じゃなくて、よかったね。‘不幸中
ふ こ う ち ゅ う

の幸
さいわ

い’だよ。 

 

ありがとう 

ございます 

このたびは、どうも… 

お悔
く

やみのことば 

＊「がんばって」は、ふつう、 

言
い

いません。 

A: 試験
し け ん

、がんばったんだけど、またダメだったんだ。 

B: そうなんだ。大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だよ。A さんは実力
じ つ り ょ く

があるんだから。次
つぎ

は絶対
ぜったい

 

 うまくいくよ。‘三度目
さ ん ど め

の正直
し ょ う じ き

’って言
い

うよ。がんばって。 


