
 

 
 

लगातार खोकी लागेमा  क्षयरोग हुन सक्छ । 
長引く咳は、結核かもしれません 

 
क्षयरोग एक रोग हो जसले मुख्यतया फोक्सोलाई असर गछछ र क्षयरोगी बिरामील ेखोक्दा वा हाच्छ्य ुगदाछ हावामा ननस्कने 
ब्याक्टेररया श्वासप्रश्वासिाट सछछ। 
क्षयरोगका लक्षणहरूमा खोकी, कफ, ज्वरो, रगत िग्ने, छाती दखेु्न, शररर दखेु्न, रानत पससना आउने र तौल घट्ने  गदछछ  । 
यदद तपाइँसँग कुन ैचिन्ताजनक लक्षणहरू छन,् जस्तै कक खोकी जनु दईु हप्ता भन्दा िढी रहन्छ, अत्यचिक कफ, थकान 
महसुस, वा तौल घटेको छ भने, सकेसम्म िाँडो चिककत्सकीय संग परामशछ सलनुहोस।् 
साथ,ै क्षयरोग िाँड ैपत्ता लगाउन, ववद्यालय वा काममा आफ्नो स्वास््य जाँि गदाछ छातीको एक्स-रे सलन नबिसछनुहोस।् 
यदद तपाईसँग छातीको एक्स-रे परीक्षण गराउने मौका छैन भने,कृपया ससटीको क्षयरोग मेडडकल जािँ (65 वर्छ वा सोभन्दा 
माचथ) र फोक्सोको क्यान्सर मेडडकल जाँि (40 वर्छ वा सोभन्दा माचथ) प्रयोग गनुछहोस।् 
यदद तपाईंलाई क्षयरोग लागेको छ र उपिार गराइरहेको छ भने, त्यहा ँसावछजननक कोर्िाट चिककत्सा लागतहरू कभर गन े
प्रणाली छ ताकक तपाईंल ेमानससक शान्न्तका साथ उपिार जारी राख्न सक्नुहुन्छ। 
 थप जानकारीको लाचग, कृपया तलको पषृ्ठ हेनुछहोस।् 
 
■चिरासी 
यो एउटा चिरासी हो जसले क्षयरोग िारे जानकारी संक्षपे गदछछ। व्याख्याहरू िेरै भार्ाहरूमा उपलब्ि छन।् 
https://www.pref.osaka.lg.jp/o100050/iryo/osakakansensho/yoshikipanhu.html 

 
■ होमपेज 
क्षयरोग िारे 
https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018600/1018623/1024896/1015240.html 

वयस्कहरूको लाचग ववसभन्न स्वास््य परीक्षणहरूको िारेमा 
https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018600/1018601/1018602/index.html 
■ सोिपुछ 
स्वास््य  चिककत्सा ववभाग (Kenkoiryobu)      सामुदानयक स्वास््य महाशाखा (Chiikihokenka) 
टेसलफोन ：06-6339-2227 
 
तपाइँसँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, कृपया सुइता ससटी िहुसांस्कृनतक वन-स्टप परामशछ केन्रमा सम्पकछ  गनुछहोस।् 

सुइता ससटी िहुसांस्कृनतक  वान स्टप  परामशछ केन्र 

 

https://www.pref.osaka.lg.jp/o100050/iryo/osakakansensho/yoshikipanhu.html
https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018600/1018623/1024896/1015240.html
https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018600/1018601/1018602/index.html
https://sifa-soudan.org/

