
 

 
 

साइकल चलाउँदा नियमको पालिा गरौं। 
自転車に乗る時はマナーを守りましょう 

 

【विषयिस्तु】 
साइकल चलाउँदा यातायात नियम र सिारीको पालिा गरेर, सडक दरु्घटिा हटाऔ। 
 
■साइकलको हेलमेट लगाऔ।ं 
साइकल चलाउँदा हेलमेट लगाउिु अनििायघ छ। 
साइकल चलाउँदा हुिे दरु्घटिाले टाउकोमा चोट लाग्िे खतरा उच्च हुन्छ र यसले मतृ्य ुनिम्तत्याउि सक्छ, त्यसैले टाउको 
जोगाउि ुअत्यन्त महत्िपूर्घ छ।बच्चा िा बयस्क, सबैल ेआफ्िो अमूल्य जीिि जोगाउि हेलमेट लगाऔ।ं 
 
साइकलको यातायात नियम उल्लंर्ि गरेमा जररिािा नतिुघपछघ। 
सडक ट्राफिक काििू 2026 अविल 1बधुबार मा संशोधि गररिेछ।  
यस अिुसार,16 िषघ िा सोभन्दा माथिका व्यक्क्तहरूल ेसाइकल चलाउँदा नियम उल्लंर्ि गरेमा, यातायात सिारी दण्ड 
सूचिा िर्ाली (िीलो टटकट) अन्तगघत पिुघ पिेछ। 
 
■मुख्य नियम उल्लरं्िहरू र जररिािा 
मोबाइल चलाउँदै साइकल चलाउिु: 12000येि 
रेल का िाटक बन्द भएको बेला रेलिे क्रससङमा ििशे गिुघ: 7000येि  
ट्राफिक लाइटलाई बिेास्ता गदै ,धेरै गनत सलएर पदैल मागघमा सिारी चलाउिे:6000येि  
अस्िायी रोक िगिे, इयरिोि लगाएर संगीत सुन्िु,  छाता ओढेर साइकल चलाउिु साइकल चलाउिे:5000येि 
साइकलमा दईु जिाको सिारी:3000येि 
※ धेरै गनत सलएर पदैल मागघमा साइकल चलाउिे, हेडिोि लगाएर संगीत सुन्िे, छाता ओढेर साइकल चलाउिे जस्ता 
कामहरू पनि खतरिाक छि।् 
 
■ तोफकएको ठाउँमा आफ्िो साइकल पाफकघ ङ गिुघहोस ्
स्टेशि िररपरर आटद स्िािमा साइकल पाफकघ ङ िगिुघहोस।् 
कृपया िगरपासलकाको साइकल पाफकघ ङ स्िल ियोग गिुघहोस।् 
 
■ साइकल आटदको लाथग समग्र सूचिा कायाघलय 
साइकल कल सने्टर 
िोि ：06-6170-1727  
दताघ: सोमबारदेखख शुक्रबारसम्तम, पटहलो आइतबार, तेस्रो शनििार र आइतबार 
समय: बबहाि 9:30 बज ेदेखख बेलुकी 6:30 बजे सम्तम (सािघजनिक बबदा र िषघको अन्त्य तिा ियाँ िषघ बाहेक) 
सामग्री: िगरपासलका संचासलत साइकल पाफकघ ङको स्िाि र ियोग समयको जािकारी, हटाइएका साइकल िा मोटरसाइकल 
सम्तबन्धी सोधपुछ, भण्डारर् स्िलको जािकारी आटद। 

सुइता ससटी बहुसांस्कृनतक  िाि स्टप  परामशघ केन्र 

 



 

 
■होमपजे 
https://www.pref.osaka.lg.jp/o130080/kotsukeikaku/annzenntaisaku/r07jitennsyamanaappukyoukagekkan.ht
ml 
क्जम्तमिेार विभाग 
सससभल विभाग, िशासि र यातायात कायाघलय 
िोि ：06-6872-6136 
 
यटद तपाई सँग कुिै िश्िहरू छि ्भिे, कृपया सुइता ससटी बहुसासं्कृनतक िि-स्टप परामशघ  केन्रमा सम्तपकघ  गिुघहोस।् 
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