
 

 
 

नोरोभाइरस फूड पोइजननङबाट सावधान रहनुहोस।् 

ノロウイルス食中毒に気を付けましょう 

 

नोरोभाइरसका कारण खाद्य ववषाक्तता नोभेम्बरको  वररपरर बढ्न थाल्छ,डडसेम्बर देखख जनवरी सम्मको  जाडोमा 

बढ्छ।नोरोभाइरस अत्यधधक संक्रामक हो, खाना र हातबाट सछछ , र मुख्यतया बान्ता, पखाला, पेट दखुाइ, र ज्वरो 

आउन सक्छ । 

शारीररक रूपमा कमजोर भएका बालबाललका र वदृ्धवदृ्धाहरू गम्भीर बबरामी हुने जोखखममा हुन्छन।् 

खाना खानु वा तयार गनुछ अनि र शौचालय प्रयोग गरेपनछ आफ्नो हात धुनुहोस ्र खानालाई राम्ररी तताएर  खान ेगरौ 

र यसको रोकथाम गरौं। 

■होमेपेज 

https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018645/1018653/1018654/1015417.html 

■ सोधपुछ 

स्वास््य र धचककत्सा ववभाग  (Kenko Iryobu) स्वच्छता व्यवस्थापन खण्ड(Eisei Kanrika) 

फोन ：06-6339-2226 

   

यदद तपाई सँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, कृपया सुइता लसटी बहुसासं्कृनतक वन-स्टप परामशछ  केन्रमा सम्पकछ  गनुछहोस।् 

 

सुइता लसटी बहुसांस्कृनतक  वान स्टप  परामशछ केन्र 

 

https://sifa-soudan.org/

