
 

 

 

ระวังอาหารเป็นพษิโนโรไวรัส 

ノロウイルス食中毒に気を付けましょう 

 

อาการอาหารเป็นพษิทีเ่กดิจากโนโรไวรัสเริม่เพิม่ขึน้ในเดอืนพฤศจกิายนและเป็นกันมากในชว่งอากาศหนาวเดอืนธันวาค

ม 〜 มกราคม 

โนโรไวรัสตดิตอ่ไดง้่ายและแพร่เชือ้ผา่นอาหารมอืโดยสว่นใหญม่อีาการอาเจยีนทอ้งเสยีปวดทอ้งและมไีขเ้ดก็เล็กและ 

ผูส้งูอายทุีม่ร่ีางกายออ่นแอ มคีวามเสีย่งทีจ่ะป่วยหนัก  

ป้องกันไดด้ว้ยการลา้งมอืกอ่นรับประทานอาหารหรอืเตรยีมอาหาร หลังเขา้หอ้งน ้า และปรุงอาหารใหส้กุทั่วถงึ 

 

■โฮมเพจ 

https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018645/1018653/1018654/1015417.html 

 

■ตดิตอ่สอบถาม 

ฝ่ายสขุภาพและการแพทย ์กองการจัดการสขุอนามัย 

โทรศัพท:์ 06-6339-2226 

 

ถา้มคี าถาม กรุณาตดิตอ่สอบถามทีศ่นูยว์ัฒนธรรมนานาชาตเิมอืงซยุตะ ใหค้ าปรกึษาครบวงจร https://sifa-soudan.org/ 

ศูนยว์ฒันธรรมนานาชาตเิมอืงซยุตะ ใหค้ าปรกึษาครบวงจร 
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