
 

 
 

राष्ट्रिय स्वास््य बीमा र वदृ्धहरूको स्वास््य बीमा बारे 

国民健康保険・後期高齢者医療制度について 

 

राष्ट्रिय स्वास््य बीमा काययक्रममा दर्ाय भएका व्यष्ट्तर्हरूलाई “राष्ट्रिय स्वास््य बीमा शुल्क निधायरण सूचिा पत्र 

(Kokumin Kenko Hokenryo Kettei Tsuchisho)” प्राप्र् हुिेछ। 

75 वर्य वा सोभन्दा बढी उमेरका व्यष्ट्तर्हरूलाई “वदृ्धहरूको स्वास््य बीमाको शुल्क कनर् नर्िुयपछय भिेर जािकारी 

ददिे पत्र”(Koki Koreisha Iryo Hokenryo Kettei Tsuchisho) र “उिीहरूले स्वास््य सेवा ललि पाउिे अधधकार छ 

भिेर देखाउिे प्रमाणपत्र”(Koki Koreisha Iryo Hokennryo Shikaku Kakuninsho) पठाइन्छ। 

 

■ राष्ट्रिय स्वास््य बीमा शुल्क सूचिा पत्र / वदृ्ध उमेर (75 वर्य वा बढी) का लाधि धचककत्सा बीमा शुल्क सूचिा पत्र 

2026 आधथयक वर्य (2026 अप्रप्रलदेखख 2027 माचयसम्म) का लाधि राष्ट्रिय स्वास््य बीमा शुल्क निधायरण सूचिा पत्र 

2026 जुि मदहिाको मध्यनर्र पठाइिेछ। बीमा शुल्क 2027 माचयसम्म 10 पटकमा प्रवभाजि िरेर नर्िुयहोस।् 

यदद घरको प्रमुख व्यष्ट्तर् राष्ट्रिय स्वास््य बीमामा दर्ाय िभए पनि, भुतर्ािी सूचिा र सम्बष्ट्न्धर् कािजार्हरू 

पठाइिेछि।् कृपया र्ोककएको समयलभत्र भुतर्ािी ििुयहोस।् 

75 वर्य वा सोभन्दा बढी उमेरका व्यष्ट्तर्हरूका लाधि वदृ्ध उमेरका स्वास््य बीमा शुल्क निधायरण सूचिा पत्र 2026 

जुलाई मदहिाको मध्यदेखख पठाइिेछ। 

यदद बीमा शुल्क नर्िय कदठि छ भिे, केही अवस्थामा छुट वा कम ििय सककिे (घटाइिे) व्यवस्था हुि सतछ। 

थप जािकारीका लाधि र्लको ििरपाललकाको वेबसाइट हेिुयहोस।् 

https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018391/1024421/1024827.html  

सुइर्ा लसटी बहुसाांस्कृनर्क  वाि स्टप  परामशय केन्र 

 

https://www.city.suita.osaka.jp/kenko/1018391/1024421/1024827.html


 

■ वदृ्ध उमेरका व्यष्ट्तर्हरूको स्वास््य बीमा योग्यर्ा पुष्ट्रट प्रमाणपत्र (िुलाबी रांि) 

हालको योग्यर्ा पुष्ट्रट प्रमाणपत्र 2026 जुलाई 31 (शुक्रबार) सम्म मान्य हुिेछ। 

ियााँ म्याद (समाष्ट्प्र् लमनर्) अद्यावधधक िररएको प्रमाणपत्र र्पाईंलाई पठाइिेछ। 

यस अवसरमा, कृपया माईिा बीमा कार्य स्वास््य बीमा कार्य (Myna Health Insurance Card) प्रयोि ििेबारे पनि 

प्रवचार ििुयहोस।् माईिा स्वास््य बीमा कार्य प्रयोि िदाय, आकष्ट्स्मक शल्यकक्रया वा अस्पर्ाल भिाय भएको अवस्थामा 

पनि काउन्टरमा ठूलो रकम नर्िुय िपिे जस्र्ा फाइदाहरू हुन्छि।् 

 

■ सोधपुछ 

राष्ट्रिय स्वास््य बीमा शाखा 

फोि：050-1807-2183 

 

यदद र्पाई साँि कुिै प्रश्िहरू छि ्भिे, कृपया सुइर्ा लसटी बहुसाांस्कृनर्क वि-स्टप परामशय  केन्रमा सम्पकय  ििुयहोस।् 

https://sifa-soudan.org/

