
 

 

 

关于 7 月起开始受理国民年金保险费免缴及缓缴申请 

7 月から受け付け開始 国民年金保険料の免除・納付猶予申請について 

 

因经济原因无法缴纳国民年金保险费的人员，可申请国民年金保险费免缴或缓缴制度。 

 自 7月 1日（周三）起，开始受理 2026年 7月至 2027年 6月期间的申请（将对申请人本人、配偶及户主进

行收入审查）。 

 另外，2025 年度已获批准享受全额免缴或缓缴的人员，将由日本年金机构自动进行审查，因此无需提交申

请。 

但是，以部分免缴或特例申请（离职、灾害）获得批准的人员，则需要重新办理申请。 

 

■受理期间 

2026 年 7月 1日（周三）起 

 

■所需文件资料 

・个人编号卡、年金手册 

・身份证明文件（如驾驶证、个人编号卡等） 

・2025 年之后离职者，请提交雇用保险离职证明或雇用保险领取资格证明等 

 

※由代理人办理申请时，请携带以下材料： 

・被保险人出具的委托书 

・可确认被保险人个人编号或基础年金编号的资料（如个人编号卡、年金手册、基础年金编号通知书等） 

・代理人的身份证明文件 

任意一份带照片的政府签发的身份证明文件（如个人编号卡、驾驶证、护照等） 

或 

任意两份无照片的政府签发的身份证明文件（如健康保险证、国民年金手册等） 

 

 

■申请方式 

（1）窗口申请 

・市民室国民年金负责窗口（邮编 564-8550 日本吹田市泉町 1丁目 3番 40号） 

 上午 9:00 至下午 5:30（周六、周日及法定节假日除外） 

・吹田年金事务所（邮编 564-8564 日本吹田市片山町 2丁目 1番 18号） 

 周一至周五：上午 8:30 至下午 5:15 

 每周第一个办公日：上午 8:30 至下午 7:00 

 每月第二个周六：上午 9:30 至下午 4:00  

 

吹田市多语言一站式咨询中心 



 

（2）邮寄申请 

请邮寄至以下任一地址： 

・市民室国民年金负责窗口（邮编 564-8550 日本吹田市泉町 1丁目 3番 40号） 

或 

・吹田年金事务所（邮编 564-8564 日本吹田市片山町 2丁目 1番 18号） 

 

（3）网上申请 

请通过电子申请系统办理申请。 

 

■（日本年金机构）国民年金保险费免缴、缓缴申请表的填写方法解说视频和申请表 

填写方法解说视频链接 

国民年金保险费免缴、缓缴申请表（提供多语言版本） 

 

■咨询 

吹田年金事务所 

电话: 06-6821-2401 

市民室国民年金负责窗口 

电话: 050-1807-2219 

 

 

如有任何疑问或需要更多信息，请通过电话或电子邮件联系吹田市多语言一站式咨询中心。 

https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6059
https://youtu.be/LQVyyM_0WbM?si=3-s4CnT5LPi_SfLG
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://sifa-soudan.org/

