
 

 

Permohonan Pembebasan dan Penangguhan Pembayaran Premi Asuransi 

Pensiun Nasional Dibuka Mulai Bulan Juli 
7 月から受け付け開始 国民年金保険料の免除・納付猶予申請について 

 

Apabila Anda mengalami kesulitan membayar premi Asuransi Pensiun Nasional karena alasan ekonomi, 

kini tersedia sistem pembebasan dan penangguhan pembayaran premi. 

 Permohonan untuk periode Juli 2026–Juni 2027 mulai diterima dari Rabu, 1 Juli (ada pemeriksaan 

penghasilan terhadap pemohon, pasangan, dan kepala keluarga). 

 Harap dicatat, bagi Anda yang pada tahun fiskal 2025 telah memperoleh persetujuan pembebasan penuh 

atau penangguhan pembayaran premi, Anda tidak perlu mengajukan permohonan karena akan ditinjau 

secara otomatis oleh Badan Pensiun Jepang. 

Namun, bagi Anda yang memperoleh persetujuan pembebasan sebagian atau melalui permohonan 

khusus (karena kehilangan pekerjaan atau bencana), Anda perlu mengajukan permohonan kembali. 

 

■ Periode Penerimaan 

Mulai hari Rabu, 1 Juli 2026 

 

■ Dokumen yang Diperlukan 

・Kartu My Number, Buku Pensiun 

・Dokumen bukti identitas (SIM, Kartu My Number, dll.) 

・Bagi yang berhenti bekerja pada tahun 2025 atau setelahnya, harap membawa Surat Keterangan Berhenti 

Kerja Asuransi Ketenagakerjaan, atau Sertifikat Penerima Tunjangan Asuransi Ketenagakerjaan, dll. 

 

※Apabila pengajuan permohonan diwakilkan kepada orang lain, harap membawa dokumen berikut: 

・Surat kuasa dari peserta asuransi 

・Dokumen yang mencantumkan Nomor My Number atau Nomor Pensiun Dasar milik peserta asuransi 

(Kartu My Number, Buku Pensiun, Surat Pemberitahuan Nomor Pensiun Dasar, dll.) 

・Dokumen identitas orang yang mewakili pemohon, yaitu: 

Salah satu dokumen resmi yang dilengkapi foto (Kartu My Number, SIM, Paspor, dll.) 

atau 

Dua dokumen resmi tanpa foto (Kartu Asuransi Kesehatan, Buku Pensiun Nasional, dll.) 

 

■ Cara Mengajukan Permohonan 

(1) Melalui loket 

・Bagian Pensiun Nasiona (Kokumin Nenkin Tantou), Divisi Pelayanan Warga (Shimin-shitsu) 

(1-3-40 Izumi-cho, Kota Suita 564-8550) 

 Pukul 09:00–17:30 (tutup pada hari Sabtu, Minggu dan hari libur nasional) 

・Kantor Dana Pensiun Suita (52-1-18 Katayama-cho, Kota Suita 564-8564 ) 

 Hari Senin–Jumat: pukul 08:30–17:15 

Pusat Konsultasi Satu Atap Multikultural Suita 
 



 

 Hari kerja pertama setiap minggu: pukul 08:30–19:00 

 Hari Sabtu pada minggu kedua setiap bulan pukul 09:30–16:00  

 

(2) Melalui pos 

Kirimkan dokumen ke salah satu alamat berikut: 

・Bagian Pensiun Nasional (Kokumin Nenkin Tantou), Divisi Pelayanan Warga (Shimin-shitsu)  

(1-3-40 Izumi-cho, Kota Suita 564-8550) 

atau 

・Kantor Dana Pensiun Suita (52-1-18 Katayama-cho, Kota Suita 564-8564 ) 

 

(3) Permohonan secara elektronik 

Silakan mengajukan permohonan melalui sistem permohonan elektronik. 

 

■ (Badan Pensiun Jepang) Video penjelasan mengenai cara mengisi formulir permohonan pembebasan dan 

penangguhan premi Asuransi Pensiun Nasional serta formulir permohonan 

Tautan video penjelasan cara pengisian formulir 

Formulir Permohonan Pembebasan dan Penangguhan Premi Asuransi Pensiun Nasional (tersedia dalam 

berbagai bahasa) 

 

■ Informasi Kontak 

Kantor Dana Pensiun Suita 

Tel.: 06-6821-2401 

Bagian Pensiun Nasional (Kokumin Nenkin Tantou), Divisi Pelayanan Warga (Shimin-shitsu)  

Tel.: 050-1807-2219 

Apabila ada yang ingin ditanyakan, silakan hubungi Pusat Konsultasi Satu Atap Multikultural Suita 

 

https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6059
https://youtu.be/LQVyyM_0WbM?si=3-s4CnT5LPi_SfLG
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://sifa-soudan.org/

