
 

 

 

7 월부터 접수 개시  국민연금 보험료 면제 및 납부 유예 신청 안내 
 

 

경제적인 이유로 국민연금 보험료를 납부하기 어려운 경우, 보험료 면제, 납부 유예 제도를 이용할 수 

있습니다. 2026 년 7 월~2027 년 6 월분 신청을 7 월 1 일(수요일)부터 접수합니다. (본인, 배우자, 세대주를 

대상으로 소득 심사가 있습니다) 

 2025 년도에 전액 면제, 납부 유예 승인을 받은 분은 일본연금기구에서 자동으로 심사하므로 신청할 

필요가 없습니다. 

단, 일부 면제, 특례 신청(이직, 재해)으로 승인받은 분은 다시 신청해야 합니다. 

 

■접수 기간 

2026 년 7 월 1 일(수요일)~ 

■필요 서류 

・마이넘버 카드, 연금 수첩 

・본인 확인 서류(운전면허증, 마이넘버 카드 등) 

・2025 년 이후에 퇴직하신 분은 고용보험 이직표나 고용보험 수급자격증명서 등 

※대리인이 신청하는 경우는 아래의 서류를 지참해 주십시오. 

・피보험자의 위임장 

・피보험자의 마이넘버 또는 기초연금번호를 알 수 있는 것(마이넘버 카드나 연금 수첩, 기초연금번호 

통지서 등) 

・대리인의 본인 확인 서류 

증명사진이 부착된 공적 증명서 중 1 가지(마이넘버 카드, 운전면허증, 여권 등) 

또는 

증명사진이 없는 공적 증명서 중 2 가지(건강보험증, 국민연금 수첩 등) 

■신청 방법 

(1) 창구 

・시민실 국민연금 담당(우편번호 564-8550 스이타시 이즈미초 1-3-40) 

 오전 9 시~오후 5 시 30 분(토요일, 일요일, 공휴일 제외) 

・스이타 연금사무소(우편번호 564-8564 스이타시 가타야마초 2-1-18) 

 월요일~금요일: 오전 8 시 30 분부터 오후 5 시 15 분까지 

 주 첫 업무일: 오전 8 시 30 분부터 오후 7 시까지 

 둘째 주 토요일: 오전 9 시 30 분부터 오후 4 시까지  

(2) 우송 

다음 중 한 곳으로 우편 발송해 주십시오. 

・시민실 국민연금 담당(우편번호 564-8550 스이타시 이즈미초 1-3-40) 

또는 

・스이타 연금사무소(우편번호 564-8564 스이타시 가타야마초 2-1-18) 

(3) 전자 신청 

스이타시 다언어 원스톱 상담 센터 

 
 



 

전자 신청 시스템을 통해 신청해 주십시오. 

■(일본연금기구) 국민연금 보험료 면제 및 납부 유예 신청서 작성 방법 설명 동영상과 신청서 

작성 방법 설명 동영상 링크 

국민연금 보험료 면제 및 납부 유예 신청서(다언어 버전 있음) 

■문의 

스이타 연금사무소 전화: 06-6821-2401 

시민실 국민연금 담당 전화: 050-1807-2219 

 

내용이 불분명하거나 이해가 되지 않는 경우에는 스이타시 다언어 원스톱 상담 센터로 

문의하여 주시기 바랍니다. 

https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6059
https://youtu.be/LQVyyM_0WbM?si=3-s4CnT5LPi_SfLG
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://sifa-soudan.org/

