
 

 

 

जुलाईदेखि राष्ट्रि य पेन्सन (कोकुमिन नेन्किन) बीमा शुल्क छुट तथा भुक्तानी स्थगन आवेदन स्वीकार 

गररने सम्बन्धमा 

7 月から受け付け開始 国民年金保険料の免除・納付猶予申請について 

           

आष्ट्थिक कारणले राष्ट्रि य पेन्सन बीमा शुल्क ष्ट्तनि कष्ट्िनाइ भएमा, बीमा शुल्क छुट तथा भुक्तानी स्थगनको व्यवस्था उपलब्ध छ। 

 2026 जुलाईदेखि 2027 जुनसम्मको अवष्ट्िका लाष्ट्ग आवेदनहरू जुलाई 1 (बुिबार) देखि स्वीकार गररनेछ (आवेदक स्वयं, 

पष्ट्त/पत्नी तथा घरमूलीको आयको आिारमा जााँच गररनेछ)। 

 आष्ट्थिक वर्ि 2025 मा पूणि छुट वा भुक्तानी स्थगन स्वीकृत भएका व्यखक्तहरूको हकमा जापान पेन्सन संस्थाले स्वतः  जााँच गने 

भएकाले पुनः  आवेदन ष्ट्दन आवश्यक छैन। 

तर, आंष्ट्शक बीिा शुल्क छुट वा ष्ट्वशेर् कारण (जसै्त रोजगार छोडेको, प्राकृमिक ष्ट्वपद् आष्ट्द) को आधारिा स्वीकृमि प्राप्त गरेका 

व्यखक्तहरूले भने पुनः  आवेदन ष्ट्दन आवश्यक छ। 

 

■आवेदन अवष्ट्ि 

2026 जुलाई 1 (बुिबार) देखि 

 

■आवश्यक कागजातहरू 

・माइ नम्बर काडि, पेन्सन पुखिका 

・पष्ट्हचान पुष्ट्र गने कागजात (चालक अनुमष्ट्तपत्र)(ड्र ाइमिङ लाइसेन्स), माइ नम्बर काडि आष्ट्द) 

・2025 पष्ट्छ रोजगार छोड्नुभएको भए, रोजगार बीमा (कोयो होकेन) को रोजगार छोडे्को प्रमाणपत्र वा रोजगार बीमा लाभ प्राप्त 

गने योग्यता प्रमाणपत्र आष्ट्द कागजातहरू  

 

※ प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िमार्ि त आवेदन ष्ट्दने भए, कृपया ष्ट्नम्न कागजातहरू साथमा ल्याउनुहोस्। 

・बीष्ट्मत व्यखक्तबाट जारी गररएको अष्ट्िकारपत्र 

・बीष्ट्मत व्यखक्तको माइ नम्बर वा आिारभूत पेन्सन नम्बर पुष्ट्र गनि सष्ट्कने कागजात (माइ नम्बर काडि, पेन्सन पुखिका, आिारभूत 

पेन्सन नम्बर सूचना पत्र आष्ट्द) 

・प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्िको पष्ट्हचान पुष्ट्र गने कागजात 

र्ोटोसष्ट्हतको सरकारी पररचयपत्रमधे्य कुनै एक (माइ नम्बर काडि, चालक अनुमष्ट्तपत्र (ड्र ाइमिङ लाइसेन्स) राहदानी (पासपोर्ट) 

आष्ट्द) 

वा 

र्ोटो नभएको सरकारी पररचयपत्रमधे्य कुनै दुई (स्वास्थ्य बीमा प्रमाणपत्र, राष्ट्रि य पेन्सन पुखिका आष्ट्द) 

 

■आवेदन गने तररका 

(1) कायािलयमा प्रत्यक्ष आवेदन 

・नागररक माष्ट्मला ष्ट्वभाग, राष्ट्रि य पेन्सन शािा (〒564-8550 सुइता ष्ट्सटी, इजुष्ट्मचो 1-3-40) 

 ष्ट्बहान 9:00 बजेदेखि सााँझ 5:30 बजेसम्म (शष्ट्नबार, आइतबार तथा साविजष्ट्नक ष्ट्बदाबाहेक) 

・सुइता पेन्सन कायािलय (〒564-8564 सुइता ष्ट्सटी, कातायामाचो 2-1-18) 

सुइता ससटी बहुसाांस्कृततक  वान स्टप  परामर्श केन्द्र 

 



 

 सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म: ष्ट्बहान 8:30 बजेदेखि सााँझ 5:15 बजेसम्म 

 हप्ताको पष्ट्हलो ष्ट्दन िुल्ने समय: ष्ट्बहान 8:30 देखि बेलुका 7:00 बजेसम्म 

 प्रते्यक मष्ट्हनाको दोस्रो शष्ट्नबार: ष्ट्बहान 9:30 बजेदेखि बेलुका4:00 बजेसम्म 

 

(2) हुलाकमार्ि त आवेदन 

कृपया तल उले्लखित कुनै एक िेगानामा हुलाकमार्ि त पिाउनुहोस्। 

・नागररक माष्ट्मला ष्ट्वभाग, राष्ट्रि य पेन्सन शािा (〒564-8550 सुइता ष्ट्सटी, इजुष्ट्मचो 1-3-40) 

वा 

・सुइता पेन्सन कायािलय (〒564-8564 सुइता ष्ट्सटी, कातायामाचो 2-1-18) 

 

(3) अनलाइन आवेदन 

अनलाइन आवेदन प्रणाली मार्ि त आवेदन ष्ट्दनुहोस्। 

 

■(जापान पेन्सन संस्था) राष्ट्रि य पेन्सन बीमा शुल्क छुट तथा भुक्तानी स्थगन आवेदन र्ाराम भने तररका सम्बन्धी ष्ट्भष्ट्डयो तथा 

आवेदन र्ाराम 

आवेदन र्ाराम भने तररका सम्बन्धी ष्ट्भष्ट्डयोको ष्ट्लङ्क 

राष्ट्रि य पेन्सन बीमा शुल्क छुट तथा भुक्तानी स्थगन आवेदन र्ाराम (बहुभार्ामा उपलब्ध) 

 

■सम्पकि  

सुइता पेन्सन कायािलय 

र्ोन: 06-6821-2401 

नागररक माष्ट्मला ष्ट्वभाग, राष्ट्रि य पेन्सन शािा 

र्ोन: 050-1807-2219 

 

 
यदि तपाई सँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, कृपया सुइता ससटी बहुसाांस्कृततक वन-स्टप परामर्श  केन्द्रमा सम्पकश  गनुशहोस।् 

https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6059
https://youtu.be/LQVyyM_0WbM?si=3-s4CnT5LPi_SfLG
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://sifa-soudan.org/

