
 

 

เปิดรบัค ำรอ้งเพื่อขอยกเวน้และผ่อนผนักำรช ำระเบีย้ประกนัเงินบ ำนำญแห่งชำติ ตัง้แต่เดือนกรกฎำคม 
7 月から受け付け開始 国民年金保険料の免除・納付猶予申請について 

 

หำกไม่สำมำรถช ำระเบีย้ประกันได ้เน่ืองจำกเหตุผลดำ้นกำรเงนิ สำมำรถยื่นค ำรอ้งเพื่อขอยกเวน้หรอืผ่อนผนักำรช ำระได ้

เปิดรบัยื่นค ำรอ้งส ำหรบัเบีย้ประกันประจ ำเดือนกรกฎำคม ค.ศ.2026 - มถิุนำยน ค.ศ.2027 ตัง้แต่วนัพุธที่ 1 กรกฎำคม เป็นตน้ไป 

(มกีำรตรวจสอบรำยไดข้องผูย้ื่นค ำรอ้ง, คู่สมรส และหวัหน้ำครวัเรอืน) 

ผูท้ี่ไดร้บักำรอนุมตัิใหย้กเวน้เต็มจ ำนวน หรอืผ่อนผนักำรช ำระเงนิในปีเรวะ 7 (ค.ศ.2025) จะไดร้บักำรตรวจสอบโดยอตัโนมตัิ 

จำกส ำนักงำนเงนิบ ำนำญแห่งชำติ ไม่จ ำเป็นตอ้งยื่นค ำรอ้งซ ำ้ 

ผูท้ี่ไดร้บัอนุมตัิใหย้กเวน้กำรช ำระเบีย้ประกนับำงส่วน หรอืไดร้บัอนุมตัิตำมกำรยื่นค ำรอ้งกรณีพเิศษ (เช่น ลำออกจำกงำน หรอื ประสบภยัพิบตัิ) 

จะตอ้งยื่นค ำรอ้งใหม่ 
 

■ ระยะเวลำเปิดรบัค ำรอ้ง 

ตัง้แต่วนัพุธที่ 1 กรกฎำคม ค.ศ.2026 
 

■ เอกสำรที่จ ำเป็น 

・บตัรมำยนัมเบอร ์หรอื สมุดเงนิบ ำนำญ 

・เอกสำรยนืยนัตวัตน (ใบขบัขี ่บตัรมำยนัมเบอร ์ฯลฯ) 

ผูท้ี่ออกจำกงำนในปีค.ศ.2025 กรุณาใชใ้บแจง้กำรออกจำกงำนของประกนักำรจำ้งงำน หรอื 

บตัรผูม้สีิทธิไ์ดร้บัผลประโยชน์จำกประกนักำรจำ้งงำน ฯลฯ 
 

※ กรณีมอบหมำยใหผู้อ้ื่นยื่นค ำรอ้งแทน กรุณำน ำเอกสำรดงัต่อไปน้ีมำยื่นแนบดว้ย 

・ หนังสือมอบอ ำนำจจำกผูป้ระกนัตน 

・เอกสำรที่แสดงหมำยเลขมำยนัมเบอร ์หรอื หมำยเลขเงินบ ำนำญของผูป้ระกนัตน (เช่น บตัรมำยนัมเบอร ์สมุดเงนิบ ำนำญ 

หรอืหนังสือแจง้หมำยเลขเงินบ ำนำญ ฯลฯ) 

・เอกสำรยนืยนัตวัตนของผูร้บัมอบอ ำนำจ 

เอกสำรยนืยนัตวัตนแบบมรีูปถ่ำย ที่ออกโดยหน่วยงำนรำชกำร อย่ำงใดอย่ำงหน่ึงจ ำนวน 1 ฉบบั (บตัรมำยนัมเบอร ์ใบขบัขี ่หรอื 

หนังสือเดินทำง ฯลฯ) 

หรอืเอกสำรยนืยนัตวัตนแบบไม่มีรูปถ่ำย ที่ออกโดยหน่วยงำนรำชกำร จ ำนวน 2 ฉบบั (บตัรประกันสุขภำพ หรอื 

สมุดเงนิบ ำนำญแห่งชำติ ฯลฯ) 

 

■ วิธกีำรยื่นค ำรอ้ง 

(1) ยื่นที่เคำน์เตอรบ์รกิำร 

・ ฝ่ำยเงนิบ ำนำญแห่งชำติ ส่วนบรกิำรประชำชน (Shimin-shitsu Kokumin Nenkin Tanto) 

 (รหสัไปรษณีย ์564-8550 1-3-40 Izumi-cho, Suita-shi) 

 เวลำ 9:00 น. - 17:30 น. (ยกเวน้วนัเสำร ์วนัอำทติย ์และ วนัหยุดราชการ) 

・ ส ำนักงำนเงินบ ำนำญซุยตะ (Suita Nenkin Jimusho)  

(รหสัไปรษณีย ์564-8564 2-1-18 Katayama-cho, Suita-shi) 

 วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์เวลำ 8:30 น. - 17:15 น. 

 วนัท ำกำรวนัแรกของสัปดำห ์เวลำ 8:30 น. - 19:00 น. 

 วนัเสำรท์ี่ 2 ของเดือน เวลำ 9:30 น. - 16:00 น. 

 

(2) ทำงไปรษณีย ์

กรุณำส่งเอกสำรไปยงัที่ใดที่หน่ึงดังต่อไปน้ี 

・ ฝ่ำยเงนิบ ำนำญแห่งชำติ ส่วนบรกิำรประชำชน (Shimin-shitsu Kokumin Nenkin Tanto) 

 (รหสัไปรษณีย ์564-8550 1-3-40 Izumi-cho, Suita-shi) 

หรอื 

・ ส ำนักงำนบ ำนำญซุยตะ (Suita Nenkin Jimusho) 

(รหสัไปรษณีย ์564-8564 2-1-18 Katayama-cho, Suita-shi) 

 

(3) ทำงออนไลน์ 

กรุณำยื่นค ำรอ้งผ่ำนระบบรบัค ำรอ้งออนไลน์ 

ศูนยว์ฒันธรรมนานาชาตเิมอืงซุยตะ ใหค้ าปรกึษาครบวงจร 
 

https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6059


 

 

■ (ส ำนักงำนบ ำนำญแห่งชำติ) วิดีโอแนะน ำวิธกีรอกแบบค ำรอ้ง ขอยกเวน้และผ่อนผนักำรช ำระเบีย้ประกนัเงินบ ำนำญแห่งชำติ และใบค ำรอ้ง 

ลิงกว์ิดีโออธบิำยวิธกีำรกรอกเอกสำร 

ใบค ำรอ้งขอยกเวน้และผ่อนผนักำรช ำระเบีย้ประกนัเงนิบ ำนำญแห่งชำติ (มหีลำยภำษำ) 

 

■ ติดต่อสอบถาม 

ส ำนักงำนเงินบ ำนำญเมอืงซุยตะ 

โทรศพัท ์: 06-6821-2401 

ฝ่ำยเงนิบ ำนำญแห่งชำติ ส่วนบรกิำรประชำชน 

โทรศพัท ์: 050-1807-2219 

 

ถา้มคี าถาม กรุณาติดต่อสอบถามทีศู่นยว์ัฒนธรรมนานาชาติเมอืงซุยตะ ใหค้ าปรกึษาครบวงจร 

https://youtu.be/LQVyyM_0WbM?si=3-s4CnT5LPi_SfLG
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/menjyo-yuyo.html
https://sifa-soudan.org/

