
私
わたし

は去年
き ょ ね ん

の 8月
がつ

にタイのバンコクから吹田
す い た

に来
き

ました。日本
に ほ ん

の 8月
がつ

はタイより

暑
あつ

かったです。そして、今
いま

は 2月
がつ

、毎日
まいにち

とても寒
さ む

いです。昨日
き の う

の朝
あ さ

は－1℃。タイ

は 1年中
ねんじゅう

25℃から 30℃ぐらいなので、ここは本当
ほ ん と う

に寒
さ む

いです。部屋
へ や

の中
なか

でもダ

ウンジャケットを着
き

ています。ハクション！風邪
か ぜ

をひきそうです。 

 

パオさん 

 

１．吹田
す い た

は寒
さ む

い？ 寒
さ む

くない？ 

活動１ 

  

 

 

 

 

・あなたは何月
なんがつ

に日本
に ほ ん

へ来
き

ましたか。その時
と き

は、暑
あつ

かったですか。寒
さ む

かったです

か。昔
むかし

、住
す

んでいたところはどうですか。 

・吹田
す い た

の冬
ふゆ

は寒
さ む

いと思
お も

いますか。 

・あなたの国
く に

や地域
ち い き

で、1年
ねん

でいちばん低
ひ く

い気温
き お ん

は、何度
な ん ど

ぐらいですか。 

 

２．冬
ふゆ

を暖
あたた

かく過
す

ごすために・・・ 

活動２ 

・寒
さ む

さ対策
た い さ く

として、どんなことをしていますか。 

・冬
ふゆ

を暖
あたた

かく過
す

ごすアイデアを考
かんが

えましょう。あなたの方法
ほ う ほ う

や工夫
く ふ う

も話
はな

してくださ

い。 

 

 

 

 

  

ぼくは、寒
さ む

い季節
き せ つ

になるとよくサウナで体
からだ

を温
あたた

めています。

週末
しゅうまつ

、スーパー銭湯
せ ん と う

や日帰
ひ が え

り温泉
おんせん

へ行
い

きます。 

私
わたし

／ぼくは、  

  

冬
ふ ゆ

－2 冬
ふ ゆ

を暖
あたた

かく 



活動３ 

◇アイデアをみんなでシェアしましょう。 

 

                                               

         

    

                                          

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ やってみたいアイデアを選んで、ベストアイデアを決めましょう。 

 

 

活動４ 

・冬
ふゆ

は好
す

きですか。 

・冬
ふゆ

の楽
たの

しみといえばどんなことがあると思
お も

いますか。 

★例
れい

：湯
ゆ

たんぽを使
つか

う★ 

 

 

 

 

★例
れい

： 暖
あたた

かい下着
し た ぎ

・発熱
はつねつ

インナーを着
き

る★ 

 

 

 

 

＊ クイズ：寒
さ む

いとき「3 つの首
く び

」を温
あたた

めるといいと言
い

われます。 

3 つの首
く び

は？        、      、       

 

 

 

 

 

 

 

＊クイズ：カイロを早く温める方法はどれですか。 

ア．カイロに息を吹きかける イ．カイロに穴を開く 

家
いえ

にいる時
とき

 

 

★例
れい

：しょうがを食
た

べる★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊クイズ：カイロを早く温める方法はどれですか。 

外
そと

に出
で

る時
とき

 

 

食
た

べもの 


